
2025 年 6 月 18 日現在

 (理事：五十音順)

氏       名 現　職 (および所属団体)

代 表 理 事 (常　勤) 佐 藤 康 彦 協会会長 　指導部長

業務執行理事 (常　勤) 林 信 吾 協会副会長　協会研修部長

業務執行理事 (常　勤) 小 野 将 広 協会常務理事　協会機関紙「健体康心」編集長

 理      事 (非常勤) 朝 比 奈 豊 望星学塾真向法会　株式会社毎日新聞社　名誉顧問

 理      事 (非常勤) 上 村 澄 江 和楽くまもと真向法会　会長

 理      事 (非常勤) 大 久 保 直 政 宮城真向法体操会会長　歯科医師　

 理      事 (非常勤) 開 米 弘 子 東京大田真向法健康教室 会長

 理      事 (非常勤) 征 矢 光 生 麻生真向会　松岡冷蔵株式会社取締役

 理      事 (非常勤) 西 村 正 枝 鳥取流しびな真向会　会長

 理      事 (非常勤) 長 谷 部 元 雄 柏真向会会長　銀座公正取引コンサル㈱代表取締役社長

 理      事 (非常勤) 二 木 治 成 真向法ＩＣＴ同好会会長　株式会社ユニフィニティー顧問

 理      事 (非常勤) 山 本 輝 夫 公益財団法人足立区生涯学習公社顧問

 理      事 (非常勤) 渡 會 公 治 一般社団法人美立健康協会　代表理事

 監　　 事 (非常勤) 児 島 昭 英 埼玉真向法体操会　税理士

 監　　 事 (非常勤) 鈴 木 均 真鶴真向法体操同好会　会長
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