
1 
 

 

【第 1号議案】   

公益社団法人 真 向 法 協 会 

令 和 ３ 年 度  事 業 報 告 書 

自 令和 3 年 4 月 1 日 

至  令和 4 年 3 月 31 日 

 

<令和 3 年度の活動> 

 

令和 2 年から新型コロナウイルスの影響で全国大会を始め、各地での研修会等も中止となりまし        

た。 

協会本部の定例教室では、三密を避けるため事前の電話予約で参加人数を制限して参りました。 

各会においては教室の閉鎖等を余儀なくされ、活動ができない状態が続きました。 

昨年度に続き、会員の皆さまとの交流の機会がほとんどありませんでしたが、11 月以降徐々に 

ではありますが、各会へご挨拶に伺うことができるようになりました。 

 

本部の本年度の主な活動は以下の通りです。 

１.ＺＯＯＭ (リモート) の活用 

・鳥取流しびな真向会からの依頼を受け、指導者養成講習会の開催 

・外部団体（常総地区保育協議会）への講演/講習会 

・理事会の開催 

 

２.普及活動 

・有資格者の活動の場を広げるため、東京近郊のカルチャーセンターに働きかけ、3 カ所で 

 真向法教室が採用 

・渋谷区内の幼稚園、保育園へのアプローチ 

 

３.新作ＤＶＤの制作 

   武道家、武術家、格闘家等に向けた新作ＤＶＤ「真向法を極める！」(BAB ｼﾞｬﾊﾟﾝ)の制作、

発売。 

 

４.協会ホームページ 

・会員専用ログインおよび指導者専用ログイン内で、機関紙「健体康心」の記事に連動した 

 動画の配信。 

・物販（書籍、ＤＶＤ）のクレジット決済導入 

 

５.インターネットを使った真向法の普及促進に向け、動画の撮影、編集、配信のノウハウ蓄積の 

  ため、３カ月にわたり映像制作会社の指導を受けた。 

今後、動画配信、新作ＤＶＤの制作等を進めます。 
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【会員数及び真向会等の異動状況】 

 

 
 

Ⅰ 会員の異動状況 

 

会員区分 令和 3 年度末 令和 2 年度末 令和元年度末 平成 30 年度末 平成 29 年度末 

正会員 653(▲59) 712(▲60) 772(▲28) 800(▲19) 819 

普通会員 4,739(▲846) 5,585(▲921) 6,506(▲299) 6,805(▲344) 7,149 

賛助会員 12(▲1) 13(0) 13(▲1) 14(▲3) 17 

合計 5,404(▲906) 6,310(▲981) 7,291(▲328) 7,619(▲366) 7,985 
     単位：名 

※ （ ）内の数字･･･対前年度比の増減人数 

 

 

Ⅱ 真向会等の異動状況 

  

      1  新規発足した会…… 4 会  パプリカ真向同好会(東京)、真向会 Rei(東京)、にこにこ真向会

高岡(富山)、にこにこ真向会 富山(富山) 

2  解散した会……………7会  らくらく真向法同好会(東京)、みなと真向会(東京)、越中にこ

にこ真向会(富山)、鵜沼真向同好会(岐阜)、健康体操びわこ真

向会(滋賀)、和歌山真向法健康会(和歌山)、愛宕浜真向会(福

岡) 

3 真向会等の総数……176 会 

4 本部直属教室………3教室 王子真向教室（東京）、真向法体操教室小杉湯（東京）、赤目真 

向法教室（奈良） 

5 各会傘下の教室数 597 教室、 

(別紙 1「全国真向会等一覧」P7～8 を参照)    
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【 公 益 目 的 事 業 】 

 

Ⅰ 真向法の技術指導及び資格認定 

 1 技術指導 

  協会本部及び各真向会等の修練場、教室において講習会、週例・月例の修練会を当協会が認

定した指導者が真向法の理論と実践等を会員並びに一般個人に対して指導 

   

(1) 協会本部主催 

① 定例教室受講者数 (初心者講習・ベーシッククラス含む) 

令和 3 年度 令和 2 年度 令和元年度 平成 30 年度 平成 29 年度 

1,833(450) 1,383(▲1,003) 2,386(▲123) 2,509(308) 2,201 
    単位：名 

※（ ）内の数字･･･対前年度比の増減人数 

② 個人指導受講者数(パーソナルレッスン含む) 

令和 3 年度 令和 2 年度 令和元年度 平成 30 年度 平成 29 年度 

658(▲52) 710(▲129) 839(▲21) 860(▲317) 1,177 
    単位：名 

※（ ）内の数字･･･対前年度比の増減人数 

③ 出講定例教室  朝日カルチャー真向会………… 48 回 

             望星学塾真向法会……………… 24 回 

  (2) 各真向会等主催 

     修練教室 597 教室 各教室において月 1 回～複数回開催、夜間教室も実施 

  

2 段級位の資格認定 

  真向法の段級位制度の趣意に則り、希望者に対して各自の努力成果を審査し免状を発行 

[段 級 審 査 実 施 状 況 ] 全国真向会等…… 随時  

              協会本部………… 随時 強化週間 10月 12 日(火)～17 日(日) 

 

[段級位新規取得者人数] 受審者数  605 名(段位 261 名 級位 344 名)            

    

 

 

 

 

 

 

＊リモート審査(LINE 等)：受審者 28 名 

 

 

段級位 人数 段級位 人数 段級位 人数 

10 段 5 名 5 段 36 名 1 級 56 名 

9 段 9 名 4 段 32 名 2 級 64 名 

8 段 9 名 3 段 38 名 3 級 72 名 

7 段 11 名 2 段 52 名 4 級 77 名 

6 段 14 名 初段 55 名 5 級 75 名 
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Ⅱ 真向法の指導者の養成 

 1 真向法の普及振興を図るため、「指導者養成・研修会」を下記のとおり開催 

 [指導者養成・研修会実績]  

講 座 名 開催日 参加人数 開催場所 

 

 

本部 指導者養成・研修会 

 

全 5 回 

令和 3年   4月 25日(日) 

令和 3年   7月 11日(日) 

令和 3 年  11 月 7 日(日) 

令和 3年  11月 28日(日) 

令和 4 年   2 月 6 日(日) 

 

 

20 名 

 

 

 

 

協会本部 

鳥取流しびな真向会 

 指導者養成研修会 

 

        全 5回 

令和 3年   7月 25日(日) 

令和 3年   8月 22日(日) 

令和 3年  10月 24日(日) 

令和 3年  12月 26日(日) 

令和 4 年  3 月 27 日(日) 

 

 

35 名 

 

 

 

本部－鳥取 

（ZOOM） 

合 計 10 回 55 名  

    ◎新型コロナウイルスの影響で中止になった研修会 

    ・各地（5地区、6回）での研修会 

 

[指導者資格取得者人数]  

資格名 師範 範士 錬士 教士 准教士 指導士 合計 

取得＆更新者数 0 名 6 名 10 名 39 名 53 名 63 名 171 名 

在 籍 者 数 0 名 10 名 45 名 270 名 272 名 304 名 901 名 

  

2 允許更新講習会：協会ホームページの「指導者専用ログイン」内でオンライン講習会を開 

          催(受講可能期間：令和 4年 2月 20 日～3月 31 日) 

・資格更新対象者 186 名：更新 120 名、変更 10名、資格返上者 28 名、未回答 28 名 

 

Ⅲ 真向法普及等のための調査及び研究 

なし 

 

Ⅳ 真向法を普及するための全国大会の開催 

 中止 

＊尚、例年全国大会時に行う団体表彰、個人表彰は機関紙(11 月号)にて発表（別紙 2 P9） 

 

Ⅴ 真向法を普及するための講演会、研究会の開催 

  各真向会等及び企業・各種団体等からの要請に対する講演会・講習会・研修会等への出講 

・各真向会等 6 会(鴻巣真向法体操会、厚木真向会、銀座真向同好会、蒲田真向法体操同好

会、国分寺真向会、平塚真向会) 

・企業・各種団体 1団体･･･常総地区保育協議会(ZOOM) 
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Ⅵ 真向法を普及し、育成するための刊行物の編集及び発行 

 1 各真向会等を通じて新規会員向けＰＲ用に小冊子及びチラシを頒布 

 2 月刊機関紙『健體康心』を発行、配布。(年間 76,300 部発行) 

3  武道家、武術家、格闘家向けＤＶＤ及び英字訳ＶＯＤ「真向法を極める」(㈱BAB ｼﾞｬﾊﾟﾝ) 

  [頒布実績] 1,145 点 

解説書 

真向法 

かんた 

ん開脚 

一人補導 

体操冊子 

椅子補導

体操冊子 
ＤＶＤ 

真向法で動 

きが変わる 
その他 合 計 

131 冊 133 冊 402 冊 169 冊 74 枚 100 冊 136 点 1,145 点 

※DVD 内訳：「真向法体操」35 枚、「真向法入門」4 枚、「一人補導体操」35 枚 

4 ホームページの更新、拡充  

〇トップページのリニューアル（こども⇒元気に歩く） 

〇会員、指導者に向けて機関紙『健體康心』の「真向法上達のためのポイント」と「真向 

法講座」を会員専用ログイン内で、「椅子を使った真向法補導体操」を指導者専用ログ 

イン内で動画を追加更新し配信 

5 マスコミ等への PR、対応 

  健康・スポーツ関係の書籍出版元や執筆者へ PR。真向法に関する記事掲載に際して 

取材、資料提供、実技指導等で柔軟に対応 

〇記事掲載誌 ・令和 3 年 9月号  『月刊秘伝』 ㈱ＢＡＢジャパン 

 

Ⅶ 真向会等の育成支援 

   各真向会等を訪問  12 会   埼玉真向法体操会(埼玉)、マッコーズ町田真向法体操教室

(東京)、麻生真向会(神奈川)、相模原真向会(神奈川)、にこ

にこ真向会 高岡(富山)、可児真向法体操会(岐阜)、愛知真向

法体操会(愛知)、甲賀市健康体操真向会(滋賀)、虎姫健康体

操真向会(滋賀)、鳥取流しびな真向会(鳥取)、岡山真向法体

操会(岡山)、徳島真向法体操クラブ(徳島) 

 

Ⅷ そ の 他     

 ○出講支援   

・4 件 (真向会等数：4会、出講延べ回数：9回) 

 

 

 

【 収 益 事 業 等 】 

 

Ⅰ 駐車場の賃貸 

  協会の敷地の空きスペースを駐車場としてコインパーキング会社に賃貸し、その収益は 

公益目的事業に使用 
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【 管 理 部 門 】 

 

Ⅰ 理 事 会 

   1 通常の理事会 

№ 開 催 日 要 項 要 項 内 容 

1 令和 3 年 5 月 20 日 開催場所 渋谷道玄坂 松本ビル 5F 研修室 
開催目的 決算理事会 
決議事項 ① 令和 2 年度事業報告並びに決算報告の件 

② 役員改選の件 
③ 令和 3 年度定時総会の件 
④ 令和 3 年度全国大会の件 
⑤ 真向会等の新規設立の承認の件 

報告事項 なし 
出 席 等 出席理事 12 名 欠席理事 3 名 出席監事 2 名 

2 令和 4 年 2 月 16 日 開催場所 協会本部 3F 研修室 
開催目的 予算理事会 
決議事項 ① 令和 4 年度事業計画並びに予算案の件 

② 定時総会の件 
③ R4/ 1 月の入会申込者承認等の件 
④ 規程類の見直し 

報告事項 ① コインパーキング会社の変更 

出 席 等 出席理事 15 名 欠席理事 0 名 出席監事 2 名 

 

2 決議の省略による理事会 

○決議の省略による理事会…「一般社団法人及び一般財団法人に関する法律」第 96条(理 

事会の決議の省略)及び「定款」第 31 条(決議)第 2項の規定によるもの」 

№ 開 催 日 要 項 要 項 内 容 

1 
2 
3 
 
 

令和 3 年 7 月 7 日 
令和 3 年 10 月 31 日 
令和 4 年 1 月 14 日 

開催方法 決議の省略の方法 
決議事項 令和 3 年 4 月～12 月の会員入会申込者および正会

員登録者の承認 
出 席 等 提案書に対し理事 15 名全員の書面による同意の意

志表示及び監事 2 名から異議のないことの意志表

示を得た日をもって理事会の決議があったものと

みなされた 

 

 

Ⅱ 定 時 総 会 

 開 催 日   令和 3 年 6 月 16 日(水) 

  開 催 場 所   真向法協会本部 3F 研修室 

 決 議 事 項   (1)  令和 2 年度事業報告並びに収支決算報告の件 

 報 告 事 項   (1)  令和 3 年度事業計画並びに収支予算の件 

 出 席 等      出席者 2 名 議決権行使書面提出者 496 名 合計 498 名  

正会員(社員)数 649 名の過半数(325 名)を超え総会は成立 

 


