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公益社団法人 真向法協会 

平成 26 年度  事 業 報 告 書 

 

自 平成 26年 4月 1 日 

至 平成 27年 3月 31日 

 

【会員数及び真向会等の異動状況】 

 
Ⅰ 会員の異動状況 

 

Ⅱ 真向会等の異動状況  

1 新規発足した会…… 10会  鶴岡あさひ真向会      東京国際ゴルフ真向法教室 

鴻巣真向法体操会      津久井真向同好会   

上溝真向同好会            真鶴真向法体操同好会   

クレイン真向法体操教室   村上・希楽々真向法教室 

春日塚原台真向体操会     宗像真向法同好会 

2 解散した会…………   4会 小金井さくら真向会      茅ヶ崎真向法体操同好会 

                               富山真向法体操会      長野すこやか真向会 
(北信真向会に併合) 

3 真向会等の総数…… 193会 各会傘下の教室数 713教室 

(別紙「全国真向会等一覧」をご参照)   

 

 

【 事 業 活 動 (公益目的事業)】 

 

Ⅰ 真向法の技術指導及び資格認定 

 1 技術指導 

  当協会及び各地真向会等の修練場、教室において講習会、週例・月例の修練会を当協会が認定 

した指導者が真向法の実技と理論等を会員の有無を問わず希望者に対して指導伝授した。 

  (1) 協会本部主催 

① 公開講座 

講座種類 講座名 開催曜日 開催回数 参加人数 

講 習 会 初心者講習会 毎月土曜日・日曜日 2回 26回 137名 

 火曜教室 毎月第 2・第 4火曜日 21回 236名 

会員区分                平成 26年度末 平成 25年度末 増 減 内新規会員 内退会会員 

正 会 員 791名 788名 3名 58名 55名 

普通会員 7,336名 7,524名 △188名 1,331名 1,519名 

賛助会員 17名 17名 0名 1名 1名 

合  計 8,144名 8,329名 △185名 1,390名 1,575名 
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定例教室 水曜教室 毎月第 1・第 3水曜日 20回 154名 

木曜教室 毎月第 1・第 3木曜日 20回 147名 

金曜教室 毎月第 2・第 4金曜日 23回 207名 

土曜教室 毎月第 1・第 3土曜日 18回 131名 

日曜教室 毎月第 2・第 4日曜日 20回 108名 

はつらつ教室 

毎月第 1・第 3火曜日 

毎月第 2・第 4水曜日 

毎月第 2・第 4木曜日 

毎月第 1・第 3金曜日 

42回 344名 

会長講話 毎月 1回土または日曜日 12回 98名 

合 計   202回 1,562名 

     

② 本部個人指導受講者数 

平成 26年度 平成 25年度 増 減 

 1,406名 1,807名 △401名 

③ 出講定例教室  朝日カルチャーセンター…… 48回 

             望星学塾真向法教室………… 24回 

   ④ 講 習 会  全国各地真向会等に出講…… 63回 

   

(2) 各地区真向会等主催 

     修練教室 713か所 各教室おいて月 2～4回開催 

  

2 段級位の資格認定 

  進歩し向上するために日々実践して継続することが肝要であることから段級位制度に則り、 

希望者に対して各自の技量を審査し、免状を発行した。 

[段 級 審 査 実 施 状 況 ]  全国真向会等……  随時  

               全国大会会場…… 10 月 5 日(日) 高段者対象 

協会本部 ………… 10 月 19 日(日)～25 日(土) 

[段級位新規取得者人数 ]  受審者数 2,011名 

    

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ 真向法の指導者の養成 

 1 真向法の普及振興を図るに必要な指導者を養成するため、「指導者養成講座」を下記のとおり 

   開催した。 

段級位 人数 段級位 人数 段級位 人数 

10段 6名 5段 95名 1級 199名 

9段 13名 4段 89名 2級 237名 

8段 32名 3段 116名 3級 228名 

7段 37名 2段 106名 4級 253名 

6段 88名 初段 151名 5級 361名 
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[指導者養成講座開催実績 ]  

講 座 名 開催日 参加人数 開催場所 

本部指導者養成講習 

計 5回 

平成 26年 4 月 20日(日)  

平成 26年 7 月 6 日(日) 

平成 26年 9 月 7 日(日) 

平成 26年 12月 7 日(日) 

平成 27年 2 月 1 日(日) 

 

 

112名 

 

 

協会本部 

第 5回中四国地区 

指導者養成講習 
平成 26年 5 月 24日(土) 57名 倉敷 鷲羽山下電ホテル 

第 1回静岡地区 

指導者養成講習 
平成 26年 6月 22日(日) 19名 伊東温泉 山喜旅館 

第 2回静岡地区 

指導者養成講習 
平成 26年 11月 9日(日) 17名 浜松復興記念館 

第 1回東北地区 

指導者養成講習 
平成 26年 11月 16日(日) 20名 仙台 茂庭莊 

第 4回九州沖縄地区 

指導者養成講習 

平成 27年 2 月 1 日(日) 

平成 27年 2 月 8 日(日) 

平成 27年 3 月 29日(日) 

 172名 

門司生涯学習センター 

熊本 森都心プラザ 

熊本国際文化会館 

第 8回関西地区 

指導者養成講習 
平成 27年 3 月 8 日(日)  84名 大阪コロナホテル 

合 計      13回 481名  

 

[指導者資格取得者人数]  

資格名 師範 範士 錬士 教士 准教士 指導士 合計 

新規取得者数 0名 3名 7名 42名 74名 116名 242名 

在 籍 者 数 0名 13名 54名 336名 321名 469名 1,193名 

 

 2 允許更新講習会の開催 

開催日 平成 27年 3月 1日  於 協会本部  受講者 26名   

 

Ⅲ 真向法普及等のための調査及び研究 

  〇真向法に関する調査・研究を下記 3名の方々に継続して委嘱した。 

帝京平成大学 渡會公治教授  東海大学 橋本敏明名誉教授  和光大学 矢田秀昭教授 

 

Ⅳ 真向法を普及するための全国大会の開催 

1 行 事 名   第 41 回 真向法研修全国大会 

2 開催日時   平成 26 年 10 月 5 日(日）・6 日(月) 

3 開催場所   岐阜県下呂市 水明館 

4 参加人員   694 名 
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5 行事内容   開会式、表彰(功労団体 6 会・永年継続者 43 名)、来賓祝辞(岐阜県知事・ 

下呂市長)、真向法実習、記念講演(講師:中部大学 武田邦彦教授 演題: 

「女と男が長寿で元気」)、段級審査、情報交換懇親会、実践事例発表、 

本部講評、閉会式 

 

Ⅴ 真向法を普及するための講演会、研究会の開催 

  各地真向会等及び企業・各種団体等からの要請に対する講演会・講習会・研修会等への出講を 

  実施した。 

各地真向会等 66会(明細省略) 

企業・各種団体 3団体……日亜化学工業㈱、豊島区(2回) 

 

Ⅵ 真向法を普及し、育成するための刊行物の編集及び発行 

 1 各真向会等を通じて新規会員向けＰＲ用に小冊子及びチラシを頒布した。 

 2 月刊機関紙『健體康心』を発行、配布した。(月平均 9,900部  年間 118,800部発行) 

3 各真向会、会員及び一般個人に解説書・書籍・ＤＶＤ・ＣＤ等の書籍、教材を販売した。  

平成 26年 6月に「一人補導体操」の写真入り小冊子を新規制作して販売したところ、好評を 

得て大ヒットして相次ぐ注文があり、増刷を重ねて 5,958冊を販売して刊行物の売り上げに大 

きく貢献した。 

 [販売実績 ] 7,655点 売上高 2,726千円(税込) 

解説書 

真向法 

解説書 

補導体操 
決定版 ＤＶＤ 新小冊子 

一人補導 

体操冊子 
その他 合 計 

405冊 361冊 109冊 197枚 537冊 5,958冊 88点 7,655点 

4 ホームページの更新、拡充  

指導者間の情報交換をするため、また各会会長、指導者の成功、失敗談等の情報公開の場とし 

て指導者専用ホームページを設置した。 

トビックスは適宜更新をした。 

5 マスコミ等への PR、対応 

 健康・スポーツ関係の書籍出版元や執筆者へ PR 等をして真向法に関する記事掲載に際して 

取材、資料提供、実技指導等で協力した。 

 〇記事掲載誌 ・タップス  月刊「主治医」26 年 4 月号～27 年 3 月号 

・祥伝社   月刊「からだにいいこと」6月号 

・朝日新聞社 月刊「スタイルアサヒ」9月号 

・毎日新聞社 毎日新聞 12月 2・3日付朝刊 

・毎日新聞社 週刊誌「サンデー毎日」1月 5日号 

  〇テレビ放送 ・テレビ東京「健康スイッチ」12月 10日放送 1月 14日再放送 

                     国立真向法体操同好会メンバーが協力、出演 

 

Ⅶ 真向会等の育成支援 

  新規発足した真向会等(10会)に対する支援、指導を実施した。 
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Ⅷ そ の 他 

【 プロジェクトチームの活動状況 】*文中の PT…プロジェクトチームの略 

  〇プロジェクトチーム会議の開催日及び討議内容 

  (1)第 8回 平成 26年 4月 20日 

   ・現時点における会員数等実績総括(前年より減少状況につき厳しさを認識) 

   ・二つの専門委員会からの提案(5 ｶ年計画の具体化) 

    ①会員教室倍増・広報推進専門委員会 

     退会者を減らす対策、新規入会者を増やす対策についてのポイント説明 

    ②指導者倍増・技術問題検討専門委員会 

     会員が増加しない理由、減少する原因・対処法についての説明 

     両委員会の提案等を各会に配布、会長連絡会等で討議の方針 

 

(2)第 9回 平成 27年 3月 12日 

・会員数の厳しい状況を再認識 

・各 PTメンバー所属会での計画推進策等を披露 

   ・計画推進の正念場であること、会員増強なくして協会運営にもいずれ支障がでることの 

    再認識 

 

 

【収益事業等(その他の事業)】 

 

Ⅰ 駐車場の賃貸 

  協会の敷地の空きスペースを駐車場として近隣の住民に賃貸し、その収益は公益目的事業に 

使用した。 

 

【 管 理 部 門 】 

 

Ⅰ 理 事 会 

   1 通常の理事会 

№ 開 催 日 要 項 要 項 内 容 

1 平成 26 年 5 月 22 日 開催場所 協会本部 

開催目的 決算理事会 

決議事項 ①平成 25 年度事業報告並びに決算報告の件 

②平成 26 年度予算修正の件 

③平成 26 年度総会の議案等の件 

報告事項 ①諸料金改定の件 

②全国大会の件 

出 席 等 出席理事 11 名 欠席理事 2 名 出席監事 2 名 

2 平成 27 年 3 月 5 日 開催場所 協会本部 

開催目的 予算理事会 

決議事項 ①平成 27 年度事業計画並びに収支予算案の件 

②役員改選の件  

③定時総会の招集決定の件 

④平成 27年 1月会員入会申込者の入会承認の件 

⑤真向会等の新規設立の承認の件 

報告事項 ①全国大会の件 
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②「定款諸規程綴」の件  

③諸料金改定実施後の経過の件 

④職員人事の件 

出 席 等 出席理事 10 名 欠席理事 3 名 出席監事 2 名 

  

2 決議の省略による理事会 

○決議の省略による理事会…「一般社団法人及び一般財団法人に関する法律」第 96条(理 

事会の決議の省略)及び「定款」第 31条(決議)第 2項の規定によるもの 

○会員入会申込者の入会の承認…「定款」第 6条(会員の資格の取得)及び「会員及び会費 

規程」第 4条(理事会の承認)に基づく入会の承認 

№ 開 催 日 要 項 要 項 内 容 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

平成 26 年 4 月 30 日 

平成 26 年 7 月 26 日 

平成 26 年 9 月 10 日 

平成 26 年 10 月 21 日 

平成 26 年 11 月 20 日 

平成 26 年 12 月 18 日 

平成 27 年 1 月 29 日 

開催方法 決議の省略の方法 

決議事項 ①平成 26年 3月～平成 26年 12月会員入会申込者

の入会の承認 

②資格授与の承認決議の件 

③表彰対象の団体・個人の承認決議の件  

出 席 等 提案書に対し理事 13 名全員の書面による同意の意

志表示及び監事 2 名から異議のないことの意志表

示を得た日をもって理事会の決議があったものと

みなされた。 

 

 

Ⅱ 定 時 総 会 

 1 開 催 日   平成 26 年 6 月 18 日(水) 

 2 開 催 場 所   東海大学校友会館 

 3 決 議 事 項   (1) 平成 25 年度事業報告並びに収支決算報告の件 

4 報 告 事 項   (1) 平成 26 年度事業計画並びに収支予算の件 

(2) 諸規程改定の件 

(3) 諸料金改定の件 

(4) 全国大会の件 

5 出 席 等      出席者 95 名 委任状提出者 494 名 合計 589 名  

会員数 788 名の 1/2(394 名)を超え総会は成立 


