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公益社団法人  真 向 法 協 会 

平成 24 年度  事 業 報 告 書 

 

自 平成 24 年 4 月 1 日 

至 平成 25 年 3 月 31 日 

 

【会員数及び真向会等の異動状況】 

 
Ⅰ 会員の異動状況 (会費入金ベース) 

 

Ⅱ 真向会等の異動状況  

1 新規発足した会…… 3 会 相模大野真向同好会  長崎ばってん真向法体操クラブ 

有田真向法同好会 

2 解散した会…………  8 会 四條畷真向体操会 大阪教友クラブ真向会 久留米真向法体操 

教室 品川真向法体操同好会 膳所真向法同好会 長崎西城山 

真向会 長崎真向法同好会 千代ヶ丘真向会 

3 真向会等の総数……184 会 各会傘下の教室数 761 教室 

(別紙「全国真向会等一覧」をご参照) 

 

 

【 事 業 活 動 (公益目的事業)】 

 

Ⅰ 真向法の技術指導及び資格認定 

 1 技術指導 

  当協会及び各地真向会等の修練場、教室において講習会、週例・月例の修練会を当協会が認定 

した指導者が真向法の実技と理論等を会員の有無を問わず希望者に対して指導伝授した。 

  (1) 協会本部主催 

① 公開講座 

講座種類 講座名 開催曜日 開催回数 参加人数 

講 習 会 初心者講習会 毎月土曜日・日曜日 2回 22 回 174 名 

定例教室 

火曜教室 毎月第 2・第 4火曜日 24 回 295 名 

水曜教室 毎月第 1・第 3水曜日 24 回 150 名 

木曜教室 毎月第 1・第 3木曜日 24 回 178 名 

金曜教室 毎月第 2・第 4金曜日 24 回 190 名 

土曜教室 毎月第 1・第 3土曜日 24 回 198 名 

会員区分                平成 24 年度末 平成 23 年度末 増 減 内新規会員 内退会会員 

正 会 員 823 名 771 名 52 名 59 名 7 名 

普通会員 7,772 名 8,186 名 △414 名 1,152 名 1,566 名 

賛助会員 9 名 2 名 7 名 8 名 1 名 

合  計 8,604 名 8,959 名 △355 名 1,219 名 1,574 名 
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日曜教室 毎月第 2・第 4日曜日 24 回 207 名 

はつらつ教室 毎月第 1・第 3火曜日 24 回 156 名 

合 計   190 回 1,548 名 

   

② 本部個人指導受講者数 

平成 24 年度 平成 23 年度 増 減 

  2,108 名 2,501 名 △393 名 

③ 出講定例教室  朝日カルチャーセンター…… 48 回 

             望星学塾真向法教室………… 24 回 

   ④ 講 習 会  全国各地真向会等に出講…… 78 回 

 

  (2) 各地区真向会等主催 

     修練教室 761 か所 各教室おいて月 2～4回開催 

  

2 段級位の資格認定 

  進歩し向上するために日々実践して継続することが肝要であることから段級位制度に則り、 

希望者に対して各自の技量を審査し、免状を発行した。 

[段 級 審 査 実 施 状 況 ]  全国真向会等…… 随時  

               全国大会開催時……10 月 14 日(日) 高段者対象 

                協会本部 ………… 10 月 17 日(水)～23 日(火) 

[段級位新規取得者人数]  受審者数 2,387 名 

    

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ 真向法の指導者の養成 

 1 真向法の普及振興を図るに必要な指導者を養成するため、「指導者養成講座」を下記のとおり 

   開催した。 

[指導者養成講座開催実績]  

講 座 名 開催日 参加人数 開催場所 

本部指導者養成講習 

計 5回 

平成 24 年 4 月 15 日(日)  

平成 24 年 6 月 17 日(日) 

平成 24 年 9 月 2 日(日) 

平成 24年 11 月 18 日(日) 

平成 25 年 1 月 27 日(日) 

 

 

78 名 

 

 

協会本部 

段級位 人数 段級位 人数 段級位 人数 

10 段 3 名 5 段 107 名 1 級 171 名 

9 段 11 名 4 段 109 名 2 級 219 名 

8 段 24 名 3 段 108 名 3 級 267 名 

7 段 37 名 2 段 116 名 4 級 323 名 

6 段 51 名 初段 144 名 5 級 463 名 
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第 1回九州沖縄地区 

指導者養成講習 

平成 24 年 6 月 3 日(日) 

平成 24 年 8 月 5 日(日) 

112 名 

 79 名 
熊本・森都心プラザ 

第 2回九州沖縄地区 

指導者養成講習 

平成 25 年 2 月 9 日(土) 

平成 25 年 2 月 10 日(日) 

 73 名 

 83 名 
熊本・森都心プラザ 

第 6回関西地区 

指導者養成講習 
平成 25 年 3 月 3 日(日)  84 名 大阪・山西福祉記念会館 

合 計      10 回 509 名  

 

[指導者資格新規取得者人数] 取得者合計人数 172 名 

資格名 師範 範士 錬士 教士 准教士 指導士 

取得者数 0 名 0 名 5 名 47 名 55 名 65 名 

在籍者数 0 名 9 名 57 名 331 名 340 名 450 名 

 

 2 允許更新講習会の開催 

開催日 平成 25年 3月 17 日・21日  於 協会本部  受講者 65 名   

 

Ⅲ 真向法普及等のための調査及び研究 

  真向法に関する調査・研究を下記 3名の方々に継続して委嘱した。 

帝京平成大学 渡會公治教授  東海大学 橋本敏明教授    和光大学 矢田秀昭教授 

 

Ⅳ 真向法を普及するための全国大会の開催 

1 行 事 名   東日本大震災復興支援 第 40 回 真向法研修全国大会 

2 開催日時   平成 24 年 10 月 14 日（日）～ 15 日（月） 

3 開催場所   山形県天童市 天童グランドホテル舞鶴荘 

4 参加人員   754 名 

5 後 援   天童市、財団法人山形コンベンションビューロー 

6 行 事 内 容   開会式、来賓挨拶(吉村山形県知事) 真向法実修、記念講演(講師:氏家栄脩 

若松寺住職 演題:「先人に学び心豊かに生きる」)、段級審査、情報交換懇 

親会、実践事例発表、本部講評、次年度開催「真向法唱導 80 周年祝賀記念 

大会」の概要説明、閉会式 

 7 そ の 他   大会名の前に「東日本大震災復興支援」と冠して一般財団法人「瓦礫を活か 

す森の長城プロジェクト」への寄附の協力を会員に呼びかけた。その結果、 

多数の会員が寄附に協力し、上記法人より感謝された。 

 

Ⅴ 真向法を普及するための講演会、研究会の開催 

  各地真向会等及び企業・各種団体等からの要請に対する講演会・講習会・研修会等への出講を 

  実施した。 

各地真向会等 78会(明細省略)、企業・各種団体 12 団体……東京世田谷南ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ、日亜 

化学工業㈱、㈱グローバルユースビューロー、シニア大学、名古屋西ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ、東京武蔵 

国分寺ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ、エリーパワー㈱、昭和 12年 100 人の会、豊島区、日本成人予防協会、 

  ㈱角川マガジン、東京新橋ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞ 
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Ⅵ 真向法を普及し、育成するための刊行物の編集及び発行 

 1 各真向会等を通じて新規会員向けＰＲ用に小冊子及びチラシを頒布した。 

 2 月刊機関紙『健體康心』を発行、配布した。(月平均 9,930 部  年間 119,200 部発行) 

3 各真向会、会員及び一般個人に解説書・書籍・DVD・CD 等の書籍、教材を販売した。   

 [販売実績 ] 4,561 点 売上高 2,187 千円(税込) 

解説書 

真向法 

解説書 

補導体操 
いきいき 決定版 ＤＶＤ 新小冊子 その他 合 計 

820 冊 427 冊 21 冊 148 冊 108 枚 2,815 冊 222 点 4,561 点 

4 ホームページの拡充 

・ワイド画面に対応及びプログラムのバージョンアップのため全面リニューアルをした。 

5 マスコミ等への PR、対応 

 健康・スポーツ関係の書籍出版元や執筆者へ PR 等をして真向法に関する記事掲載に際して 

取材、資料提供、実技指導等で協力した。 

  記事掲載誌 ・月刊「健康日本」5 月号 

・月刊「毎日が発見」12 月号(歌手大橋純子さんが日々実践の記事) 

・都立病院篠浦伸禎氏著「脳神経外科医が実践するボケない生き方」 

・上智大学名誉教授渡部昇一氏他 12 名著「生涯現役の知的私生活術」 

 

Ⅶ 真向会等の育成支援 

  新規発足した真向会等(3 会)に対する支援、指導を実施した。 

    相模大野真向同好会  長崎ばってん真向法体操クラブ  有田真向法同好会 

 

Ⅷ そ の 他 

【 プロジェクトチームの設置及び活動状況 】*文中の PT…プロジェクトチームの略 

1 プロジェクトチーム設置の趣旨 

理事会の補助機関として真向法のより一層の普及拡大の実現に向けた効果的、効率的な諸施 

策を企画し、実行することを目的としてプロジェクトチームを設置した。 

2 プロジェクトチームの企画・立案事項 

(1)普及振興策 

(2)会員増強策 

(3)指導者育成強化策 

(4)その他上記事項に資する調査研究 

  3 プロジェクトチーム会議の開催日及び討議内容 

  (1)第 1 回 平成 24年 5 月 17 日 

   ・発足の趣旨説明 ・正副委員長の選出、役割分担 ・今後の検討課題 

(2)第 2 回 平成 24 年 6月 21 日 

 ・真向法唱導 80 周年と公益法人移行認定を祝し、更なる真向法普及発展の大きな原動力の 

  一つとすべく、盛大な祝賀会を平成 25 年 6月に開催すべき旨を理事会に提言すること及 

び実行委員会を発足させることを決定 (実行委員会の開催内容は後記) 

(3)第 3 回 平成 24 年 8月 30 日 

・PT 提案の真向法唱導 80 周年・公益法人認定祝賀記念大会開催について８月８日開催の理 

事会協議結果を報告（平成 25 年 6月に開催、発起人・執行委員の人選は会長に一任、参加 

人員は 1,000 人規模、会場は都内有力ホテル） 

・祝賀記念大会開催の発起人、実行委員会の決定 (実行委員会の開催内容は後記) 
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・日時・場所は平成 25年 6 月 23 日（日）ホテルニューオータニを予定 

・今後の検討課題（真向法の沿革及び現状把握と分析並びに情報化、出版物及び健体康心の 

内容刷新・体験記編集、指導者育成強化、段級位審査運用の充実と改善、段級位制度向上、 

真向法技法の開発等）についての議論と必要に応じて専門委員会を設置することの確認 

(4)第 4 回 平成 25 年 1月 14 日 

 ・今までの経過報告、PT と祝賀記念大会との関連説明  

・PT としての検討課題の確認と討議 (①課題を健体康心 5月 1日号に載せる方向で 3月 31 

 日の次回 PT 会議で最終案を決定 ②表彰基準の原案了承 ③指導者研修・審査員登録制 

度・審査基準規程等の新設・改訂も引続き検討) 

 

(5)第 5 回 平成 25 年 3月 31 日 

・諸規程の検討、意見の取り纏め(指導者資格規定に関する目的等、指導者資格の取得手続 

きとその審査基準等について） 

   ・実行委員会より祝賀記念大会の報告 

参加予定者人数・協賛金・寄附金の実績報告、予算案の検討 

・５ヵ年計画の策定(会員増強策・指導者育成策)  

  

4 実行委員会の活動状況 

   第 2 回プロジェクトチーム会議において「祝賀記念大会実行委員会」の発足を決定 

(1) 実行委員会の開催…初回平成 24 年 9月 13 日以降 7回(24 年度 5回・25 年度 2回)開催 

(2) 実行委員会メンバー…池田琢彌委員長以下 15 名 

(3) 実行委員会の討議・活動内容 

①式典・祝賀会の式次第及びタイムスケジュールの検討・確認 

②参加者人数の把握、予算の検討 

③役割分担、来場者関連諸準備(受付方法・誘導方法・案内看板等) 

④ホテル現地下見 

(4)参加者人数見込み(3月末現在)…約 1,200 名 

(5)寄附金・協賛金の実績(3 月末現在)…6,822 千円 

 

 

【収益事業等(その他の事業)】 

 

Ⅰ 駐車場の賃貸 

  協会の敷地の空きスペースを駐車場として近隣の住民に賃貸し、その収益は公益目的事業に 

使用した。 

 

【 管 理 部 門 】 

 

Ⅰ 理 事 会 

   1 通常の理事会 

№ 開 催 日 要 項 要 項 内 容 

1 平成 24 年 5 月 16 日 開催場所 協会本部 

開催目的 決算理事会 

決議事項 平成 23 年度後期事業報告及び決算報告 諸規程の

制定 総会の審議・報告事項  会費徴収方法の変更 

出 席 等 出席理事 10 名 欠席理事 2 名 出席監事 2 名 
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2 平成 24 年 8 月 8 日 開催場所 協会本部 

開催目的 臨時理事会 

決議事項 「真向法唱導 80 周年・公益社団法人認定祝賀記念

大会」の開催について 

出 席 等 出席理事 8 名 欠席理事 4 名 出席監事 2 名 

3 平成 25 年 3 月 19 日 開催場所 協会本部 

開催目的 予算理事会 

決議事項 平成 25 年度事業計画及び収支予算案 理事の改選  

定時総会招集の決定 「表彰規則」の制定 平成 25

年 2 月会員入会申込者の入会の承認 

報告事項 唱導 80 周年祝賀記念大会の準備進捗状況 

出 席 等 出席理事 9 名 欠席理事 3 名 出席監事 2 名 

 

 2 決議の省略による理事会 

○決議の省略による理事会…「一般社団法人及び一般財団法人に関する法律」第 96条(理 

事会の決議の省略)及び「定款」第 31 条(決議)第 2項の規定によるもの 

○会員入会申込者の入会の承認…「定款」第 6条(会員の資格の取得)及び「会員及び会費 

規程」第 4条(理事会の承認)に基づく入会の承認 

№ 開 催 日 要 項 要 項 内 容 

1 

 

平成 24 年 4 月 11 日 開催方法 決議の省略の方法 

決議事項 「企画運営に関するプロジェクトチームの設置及

び運用規程」の制定 平成 24 年 1 月～2 月会員入

会申込者の入会の承認 

出 席 等 提案書に対し理事 12 名全員の書面による同意の意

志表示及び監事 2 名から異議のないことの意志表

示を得た日をもって理事会の決議があったものと

みなされた。 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

平成 24 年 5 月 8 日 

平成 24 年 7 月 24 日 

平成 24 年 9 月 4 日 

平成 24 年 9 月 27 日 

平成 24 年 10 月 30 日 

平成 24 年 11 月 27 日 

平成 24 年 12 月 28 日 

平成 25 年 1 月 30 日 

平成 25 年 2 月 26 日 

開催方法 決議の省略の方法 

決議事項 平成 24 年 3 月～平成 25 年 1 月会員入会申込者の

入会の承認 

出 席 等 提案書に対し理事 12 名全員の書面による同意の意

志表示及び監事 2 名から異議のないことの意志表

示を得た日をもって理事会の決議があったものと

みなされた。 

 

 

Ⅱ 定 時 総 会 

 1 開 催 日   平成 24 年 6 月 6 日(水) 

 2 開 催 場 所   東海大学校友会館 

 3 決 議 事 項   平成 23 年度後期事業報告並びに収支決算報告の件 

4 報 告 事 項   (1)平成 24 年度事業計画並びに収支予算案の件 

(2)プロジェクトチーム規程の制定及び活動計画の件 

(3)会費徴収方法の変更の件 

5 出 席 等      出席者 115 名 委任状提出者 514 名 定足数 629 名 会員数 814 名の 

1/2 を超え総会は成立 


